WSPIA im. Mieszka |

WYDZIAL ZDROWIA PUBLICZNEGO —
KIERUNEK : WYCHOWANIE FIZYCZNE
STUDIA I STOPNIA

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu: Teoria i metodyka gimnastyki

1. Kod przedmiotu: IWF-(I-11)/(1-4)-36

2. Liczba punktéw ECTS: 5

3. Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
/inne akt.

4. Specjalnos¢: 8. Studia 65 5 60
stacjonarne:

5. Rok studiow 1in 9. Studia 45 5 40
niestacjonarne:

6. Semestr: 1,2,3,4 10. Poziom Licencjat (1°)
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy):

11. Forma EGZAMIN 12. Jezyk polski

zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5— 10 (intencje wykladowcy):

C 1. |Przygotowanie studentow do prowadzenia lekcji gimnastyki.

C 2. |Przygotowanie studenta do kontrolowania procesu uczenia si¢ czynnosci ruchowych.

C 3. [Umiejetno$¢ oceny wplyw ¢wiczen na organizm cztowieka.

ca Swobodne operowanie wiedza z zakresu metodyki oraz zasad bezpieczenstwa w nauczaniu
" | éwiczen gimnastycznych.

Cs Nabycie umiejetnosci z zakresu techniki wykonania podstawowych ¢wiczen gimnastycznych,
" | pozwalajacym na wiasciwe ich demonstrowanie.

C6 Umieje;t_nos’c’ stosowania charakterystycznych ¢wiczen gimnastycznych w treningu innej
" | dyscypliny sportu.

2. Wymagania wstepne:

Dobry stan zdrowia, pozwalajacy na wykonywanie zawodu.




3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Sposob Svmbol
kierunkowego | przedmiotowego zalozonego efektu ksztalcenia weryfikacji ty ;
efektu efektu kierunkowego efektu pos alw ;9”690
ksztalcenia ksztalcenia (Po zakonczeniu przedmiotu dla celurow
potwierdzenia osiggniecia efektow
ksztalcenia student:)
Umie wyjasni¢ wplyw stosowanych Y
K1A_ W01 P36-W01 ¢wiczen gimnastycznych na organizm Odpowiedz C3
- - ustna
ucznia
Student umie poprawnie wykonywac i

K1A_WO019 P36-W02 wie jak w praktyce zastosowacd Dyskusja C5
podstawowe ¢wiczenia gimnastyczne.

Student posiada podstawov_vq _w1edz§ Z| oméwienie

K1A_WO017 P36-W03 zakresu metodyki nauczania i techniki dani C5, C6
wykonania ¢wiczen gimnastycznych. zadania

K1A WO013 P36-W04 Zna zasady i n,ne.tody ksztattowania| Odpowiedz C3

- cech motorycznosci. ustna
Umie wyjasni¢ potrzebe kontrolowania
K1A_W014 P36-W05 procesu  opanowywania  nowych Dyskusja C2,C3
umiejetnosci ruchowych.
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbol . . Sposob
kierunkowego | przedmiotowego CEE zmodyflko_wanego dia weryfikacji Sym_bol
efektu ofektu przedmiotu ofektu postawionego

Kksztalceni Kksztalceni zalozonego efektu ksztalcenia celu/ow

sztalcenia sztalcenia Kierunkowego

K1A U19 P36-U01 Potrafi w praktyce wykorzystaé Pokaz i c1
poznane umiejetnosci ruchowe. objasnienie

K1A_U19 P36-U02 Potrafi demonstrowa¢ okreslone Wiasna
akty ruchowe w  konteks$cie 2 C1,C5

. sprawnos¢
zastosowania ich w praktyce.

K1A_U10 P36-U03 Opanowat umiejetnosci | Prowadzenie
postugiwania si¢ réznymi lekcji C5
przyborami i sprzgtem sportowym i| gimnastyki
umie je zastosowaé w praktyce. szkolnej

K1A U15 P36-U04 Potrafi  skonstruowa¢ okresowy
plan zaje¢ z u\yzg’lqdn1en1§n? Projekt ca
potrzeb uczestnikow  zajec
ruchowych.

K1A_U05 P36-U05 Korzysta z dostgpnych zrdédet oraz Aktywnodé C2
baz bibliotecznych i internetowych. Y C3

W zakresie kompetencji spolecznych




Symbol Symbol Opis zmodyfikowanego dla Sposéb Svmbol
kierunkowego | przedmiotowego przedmiotu Posob ymbo
. . weryfikacji | postawionego
efektu efektu zalozonego efektu ksztalcenia X
. . . efektu celu/ow
ksztalcenia ksztalcenia kierunkowego
K1A_K12 P36-K01 Potrafi zorganizowaé¢ grupg i kieruje| Umiejetno$é c1
zespotem ¢wiczacych. wspOlpracy
K1A_KO7 P36-K02 Tros;czy’ sie. o zdrowie i Dyskusja C2
bezpieczenstwo podopiecznych.
K1A_KO07 P36-K03 Docenia osiggniecia podopiecznych.
Umie motywowaé¢ podopiecznych do | Innowacyjno$é C2,C3
uprawiania sportu.
K1A_KO09 P36-K04 Wykazuje gotowos¢ o doskonalenia .
warsztatu zawodowego. Aktywnos¢ C
P36-K05 Student potrafi oceni¢ przydatnosc
K1A_KO06 zastosowanych metod
wykorzystywanych do realizacji zadan | Innowacyjno$¢ C4
dydaktycznych.

4. Tresci programowe:

Symbol tresci

Tresci programowe

Odniesienie do

prog ramOV\{ych (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje si¢ do tresci S 0 | SR B
ksztalcenia . . . IS . Symbol
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
T1 Organizacja gimnastyki z zastosowaniem elementéw musztry. KI1IA W017, K1A K12
T2 Cwiczenia ksztaltujace bez przyboru (wolne). K1A W01, K1A U19
T3 Cwiczenia gimnastyczne stosowane w nauce pokonywania
przeszkod terenowych. Nauka odbicia z dwoch ndg. K1A_WO17, K1A_U10
T4 Cwiczenia ksztattujace wolne w pozycjach wysokich i niskich. KI1A W01, K1A U19
T5 C_chzenla metodyczne stosowane w nauczaniu skokow KIA WO017, KIA U10
gimnastycznych. - -
T6 Cwiczenia ksztaltujace wolne z akompaniamentem muzycznym. K1A W01, K1A U19
T7 Cwiczenia w podporze stosowane w nauczaniu stania na rekach. | KIA W017, K1A U10
T8 Stanie na rekach z pomoca wspotéwiczacego. K1A W017, K1A U10
T9 t()ig;/(licezn?na metodyczne stosowane W nauczaniu przerzutu K1A_WO17, K1A_U10
T10 Pomoc i ochrona stosowana w wykonywanych c¢wiczeniach | K1IA WO014, K1A_U19
usprawniajacych.
T11 Prezentacja przez studenta uktadow ¢wiczen zwinnos$ciowych i| K1A_WO019, K1A_U19
akrobatycznych.
T12 Samodzielne = prowadzenie = przez  studentow  ¢wiczen | KIA_WO019, K1A_U19
ksztaltujacych wolnych.
T13 Cwiczenia rownowazne na tawce gimnastyczne;j. K1A WO013
T14 Samodzielne rozstawienie kolumny ¢wiczebnej wedlug | KIA_W019, K1A_U19
poznanych zasad.
T15 Cwiczenia metodyczne stosowane w nauczaniu skoku z rozbiegu | KIA_W013, K1A_U10
sko$nego do pokonywanej przeszkody.
T16 Samodzielne rozstawienie kolumny ¢wiczebnej wedlug zasad | KIA_WO019, K1A_U19
poznanych wcze$niej oraz prowadzenie przez studentow c¢wiczen
ksztaltujacych wolnych.
T17 Skok z rozbiegu skos$nego z odbicia z jednej nogi. K1A WO013,
T18 Omowienie, nazewnictwo i pokaz zestawu ¢wiczen | K1IA WO013, K1A _U19




ksztattujacych wolnych do samodzielnego prowadzenia przez
studentow. Prawidlowy zapis pozycji wyjsciowych.

T19 Skok zawrotny z rozbiegu sko$nego z odbicia z dwoch nog. K1A W013, K1A U10
Skok odwrotny z rozbiegu skosnego z odbicia z jednej nogi. K1A W013, K1A_U10
T20 Prowadzenie przez studentéw zestawu ¢wiczen ksztattujacych K1A W019, K1A U19
wolnych.
T21 Nazewnictwo 1 zapis pozycji wyjsciowych do ¢wiczen| K1A_WO013, K1A_KO09
gimnastycznych. Sprawdzian pisemny.
T22 Prawidlowy pokaz przez studenta poznanych uktadow ¢wiczen. K1A W019, K1A U19
T23 Pomoc i ochrona w nauczaniu i wykonywaniu skokéw ponad | KIA_W019, K1A_U19
przeszkoda — skokoéw gimnastycznych.
T24 Rozgrzewka do ¢wiczen gimnastycznych ze wspdtéwiczacym. K1A W019, K1A_U10
T25 Prawidlowy pokaz przez studenta poznanych uktadow ¢wiczen. K1A W019, K1A U19
T26 Cwiczenia gimnastyczne pomocnicze w innej dyscyplinie sportu. | KIA W013, KIA U05
T27 Gry i zabawy gimnastyczne. K1A_W01, K1A U05
T28 Cwiczenia rownowagi w dwéjkach i zespotach wieloosobowych. | KIA W019, K1A U10
T29 Skoki gimnastyczne z pomoca wspotéwiczacego. K1A_W019, K1A U10
T30 Gimnastyka widowiskowa. Pokazy wieloosobowe. K1A W019, K1A U19
T31 Roézne formy gimnastyczne. K1A K12, K1IA W01
T32 Gimnastyka na cate zycie. K1A K07, K1IA W01
T33 Organizacja szkolnych zawodéw w gimnastyce. K1A K12, K1IA W01

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

Typ oceny D ; Student potrafi oceni¢ potrzeby w zakresie aktywno$ci ruchowej ucznia w
poszczegolnych jego okresach rozwojowych i zaproponowaé odpowiednie obcigzenia i formy ruchu.
Metoda oceny: stopnie, skala ocen: 2;2.5; 3; 3.5; 4; 4.5; 5. OdpowiedzZ ustna.

Typ oceny F ; Student potrafi w praktyce wykorzysta¢ poznane metody i wlasne umiejgtnosci

ruchowe.

Metoda oceny: stopnie, skala ocen: 2; 2.5; 3; 3.5; 4; 4.5; 5. Praktyczne przygotowanie projektow
zaje¢¢ ruchowych, prowadzenie fragmentow zaje¢¢, prezentacja techniki wykonania wybranych ¢wiczen

(pokaz).

Typ oceny P ; Student opanowat wiedzg przekazywang na odbytych zajeciach.
Metoda oceny: stopnie, skala ocen: 2; 2.5; 3; 3.5; 4; 4.5; 5. kolokwium pisemne.

Wymagane jest spetnienie wszystkich warunkéw na ocen¢ co najmniej 3.

6. Metody prowadzenia zajeé:

- zespotowe rozwigzywanie zadania, - dyskusyjna, - wyktadowa.




7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

Baranski K., Janowski D., Mazur A, Morzycki
B.(1985) "Techniki i metodyka nauczania
podstawowych ¢wiczen gimnastycznych". Wyd.3
poprawione. AWF Warszawa.

Szopa J. (2004) Joga dla zdrowia. Cz¢stochowa .

Drobnik A., Szajna A., Paszkiewicz K., Szewc
W. (1998): Gimnastyka. Bydgoszcz.

Kurz T. (1997) Stretching — trening gibkosci.
Wydawnictwo AWF Warszawa.

Jezierski R., Rybnicka A. (1996) Gimnastyka,
teoria 1 metodyka. Wroctaw

Wojtkowiak T. (2004) Gimnastyka. W: Metodyka
wychowania fizycznego w reformowanej szkole.
Wydawnictwo eMPi?. Poznan, str. 199-221.

Szot Z. (1997) Cwiczenia zwinnosciowo —
akrobatyczne i skoki. Warszawa.

Trzaskoma Z., Trzaskoma L. (2001) Kompleksowe
zwigkszanie sily mie$niowej sportowcow. COS.
Warszawa .

Ambrozy D.(2009) ,,Wartosci gimnastyki” Mon.
EAfS, Krakow.

Stefaniak T. (1997) Atlas uniwersalnych ¢wiczen
sitowych, cz.I. Wydawnictwo BK Wroctaw.

Mtokosiewicz H. (1986) Gimnastyka. Warszawa
— Poznan.

Sozanski H. (1999) Podstawy treningu sportowego,
COS Warszawa.

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przykladu)

Godziny na realizacje
Forma aktywnosci/obcigzenie studenta St staci St.
- stacjonarne niestacjonarne

Godziny zaj¢¢ (wg planu studiow) z wyktadowca 65 45
Praca wtasna studenta 40 60
Studia literaturowe 20 20
Przygotowanie prezentacji - -
SUMA GODZIN 125 125
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA MODULU 6
(PRZEDMIOTU)




